
                                                                                                                                                                                    
Выписка из АОП ДО МБДОУ д/с 10 «Белочка»  для детей с ТНР 

 
Учебный план 

 
Общая трудоёмкость учебного плана 

 
Возрастные группы Количество занятий (непосредственно - образовательной деятельности) 

 В неделю В месяц В год 
Подготовительная к школе группа для детей с ОНР (5-7 лет) 16 60 590 
ИТОГО 17 68 590 

 
Характеристика содержания образовательной деятельности воспитанников 

В плане представлена образовательная деятельность по следующим образовательным областям: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
 

№ п/п Образовательная область Непосредственно образовательная 
 деятельность 

1 Физическое развитие Физическая культура (в физкультурном зале) 
Азы туризма (для детей 5-7 лет) 

2  Познавательное развитие Формирование целостной картины мира  
Развитие математических представлений  

3  Речевое развитие  Развитие речи 
Обучение грамоте 
Восприятие  художественной литературой  

4  Художественно-
эстетическое развитие 

Аппликация 
Лепка 
Рисование  
Музыка 

5 Социально-
коммуникативное развитие 

Азы финансовой культуры 
Коррекционно-развивающее занятие по развитию эмоциональной сферы детей 

 
Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе  

               Учебный план является механизмом реализации АОП ДО МБДОУ, состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой     
участниками образовательных отношений. 

 
 
 

 
 



Образовател ьная 
область 

Базовый вид деятельности 
 

Время НОД/ 
объём 

нагрузки в 
неделю 

Подготовительная к школе группа для детей с 
ОНР (5-7 лет) 

Общая 
трудоёмкость/ кто 
проводит занятия 

не
де

ля
 

ме
ся

ц 

го
д 

Физическое развитие Физическая культура (в  физкультурном зале) 30/30 1 4 35 35/В 

Азы туризма 30/30 1 4 35 35/В 

Познаватель ное 
развитие 

Формирование целостной картины мира 30/30 1 4 35 35/В 

Развитие математических представлений 30/60 2 8 70 70/В 

Речевое развитие Развитие речи 30/120 4 16 140 140/УЛ 

Обучение грамоте 30/30 1 4 30 30/УЛ 

Восприятие  художественной литературы 30/30 1 4 35 35/В 

Художествен но- 
эстетическое  
развитие 

Аппликация 30/15 0,5 2 17 17/В 

Лепка 30/15 0,5 2 18 18/В 

Рисование 30/30 1 4 35 35/В 

Музыка 30/60 2 8 70 70/М 

 Социально-
коммуникативное 
развитие 

Коррекционно-развивающее занятие по 
развитию эмоциональной сферы детей 

30/30 1 4 35 35/ПП 

Азы финансовой культуры 30/30 1 4 35 35/В 

Всего в год 510/ 8 часов 
30 минут  

17 68 590 590 

 
 

 
          Условные обозначения: В – воспитатель; УЛ – учитель-логопед;  М – музыкальный руководитель, ПП- педагог-психолог 

 
 
  


